PUTER A
EXEMPL LUI

Pentru fiecare
fata si femeie,
Laaha e aicl.

Locul unde mii de fete si
femei gasesc sprijin zilnic.

" Sprijin si servicii
Relatiile si drepturile tale
" corpul si sinitatea ta

" Bunistarea si sinitatea
mintala

" Siguranta ta
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ce fel de ajutor pot primi?

. Relatia mea este toxica?
Cum imi dau seama daca ceva nu e in regula?

Ce este consimtamantul si de ce e atat de
important?

‘ Cum pot avea grija de sanatatea mea mintala?

‘ Pot cere ajutor daca ma simt trista, anxioasa sau
coplesita?

. Ce fac daca cineva imi cere poze intime sau sunt
hartuita online?

‘ Cum pot avea mai multa incredere in mine si in
alegerile mele?

. Cum pun limite cu prietenii, partenerul sau colegii?

‘ Daca nu pot vorbi cu parintii unde pot gasi sprijin
confidential?
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